
www.QiGongGolf.com

Anthony Chang es un
UGSTF & USPTA cali�cado
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Se aceptan todos los niveles
Para divertirse  
Estudiantes de Escuela Secundaria
Estudiantes Universitarios
Entrenamiento Profesional
Certi�cación como meta �nal

QiGong GOLF
El enfoque más creativo en la enseñanza

La meta �nal del Qigong es el control. El Qi o 
energía desarrolla la concentración y dirige 

la bola hacia la meta 
aravillosamente y sin esfuerzo!

Aprenda Los Magicos Secretos 
Como Bruce Lee’s Jeet kune Do

Con el instructor 
ANTHONY CHANG’S

Innovadora Técnica de  QiGong 

Bene�cios del QiGong Golf

marketing@directups.com

“Si yo lo pedo hacer, 
tú también lo puedes hacer!”

™

Precios 
Razonables/
Asequibles

Lecciones 
en Grupo

Entrenamiento 
individual 

MEJOR FUNDACION /INSTITUCION
Paso a paso supérese, lentamente pero seguramente
Ejemplo: Como construir un bloque/pared.

LIBRE DE TENSION/ESTRES
Calma: La energía �uye facilmente
Ejemplo: Inhalar y exhalar

MAYOR ESTABILIDAD Y PERSEVERANCIA
Camino/ruto/vía despejado/a: Persitencia y exactitude
Ejemplo: Como Bruce Lee’s Jeet Kune Do

Más capacidad de balanceo
Tabajo realizado= Fuerza= (Energía Qi)X Distancia
Wl Qi es un poder constante/secuencial

MAYOR SEGURIDAD EN SI MISMO
Mejor tiempo y ritmo

MAS SALUDABLE 
 Mejor visualizacion: Se siente con la mente 
más receptiva anuevas ideas

AHORRA MAS ENERGIA 
Realiza un correcto balance sin esfuerzo y con satisfacción


